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Пояснительная записка 

 к учебному плану 

 

1. Учебный план - документ, который определяет перечень, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план является частью основной образовательной программы 

начального, основного и среднего общего образования. Учебный план формируется в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с учетом основной 

образовательной программы начального общего образования, основной образовательной 

программы основного общего образования, основной образовательной программы среднего 

общего образования (далее - ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО). 

 

1.1. Нормативная база 

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с. Мичурино (далее - Учебный план) разработан на основе 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, реализующих программы общего образования и 

является основанием для финансирования образовательной  организации. Настоящий учебный 

план разработан в соответствии со следующими документами: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Закон Республики Северная  Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 61-РЗ «Об 

образовании в Республике Северная Осетия-Алания». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

от 11.12.2020); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 г №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 Письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 N 03-2161 о направлении методических 

рекомендаций (вместе с Основными требованиями и рекомендациями к составлению 

расписания для обучающихся начального общего образования, Основными 

требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся 

основного общего и среднего общего образования); 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. от 

11.12.2020); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712             

«О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 г №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115              

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.02.2020 г., N 52 «Об утверждении плана 

мероприятий по реализации Концепции преподавания предметной области 

«Технология»; 

 Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года            

№992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года 

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года  

№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

 Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
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имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 г. № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС-945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устав МБОУ СОШ с. Мичурино. 

 

1.2.    В 2023-2024 учебном году организации, осуществляющие образовательную 

деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

разрабатывают образовательные программы в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программами. 

 Таким образом, в МБОУ СОШ с. Мичурино  согласно части 6.3 статьи 12 Федерального 

закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным предметам: 

 - «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» (начальное общее 

образование); 

 - «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (основное общее и среднее общее 

образование).  

1.3.  Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), 

учебным предметам, предусматривает использование часов регионального компонента 

и компонента образовательного учреждения для построения учебного процесса на 

принципах дифференциации и вариативности 

Целью учебного плана является создание условий для получения каждым обучающимся 

доступного качественного образования в соответствии с его образовательными 

потребностями, формирование ключевых компетентностей. 

Задачи учебного плана: 

 обеспечить качественную реализацию выполнения  государственного 

образовательного стандарта; 

 воспитать разносторонне развитую личность, способную к активной адаптации в 

обществе и самостоятельному жизненному выбору; 

 формировать активную гражданскую позицию; 

 обеспечить сохранение и укрепление здоровья  обучающихся. 
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Реализуемые образовательные программы: 

Основная Образовательная Программа НОО  1-2 кл. 

Основная Образовательная программа НОО  3-4 кл. 

Основная Образовательная Программа ООО 5-6 кл. 

Основная Образовательная Программа ООО 7-9 кл. 

Основная Образовательная Программа СОО 10 кл. 

Основная Образовательная Программа СОО 11 кл. 

 

Школа работает по УМК из Федерального перечня учебников, утвержденного приказом 

Минпросвещения России № 345 от 28.12.2018г. (ред. от 08.05.2019). Учебники федерального 

перечня Минпросвещения России, рекомендуемых к использованию в образовательном 

процессе в общеобразовательных учреждениях имеют развернутое учебно-методическое 

сопровождение в виде рабочих тетрадей, дидактических материалов, проверочных работ, 

поурочных разработок, книг для чтения, сопровождаются методическими и другими 

пособиями по всем предметным областям учебного плана и современными электронными 

пособиями, Интернет - поддержкой. 

В Учебном плане МБОУ СОШ с. Мичурино определен  состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения, а также определено  количество учебных часов федерального компонента, 

регионального (национально-регионального) компонента и компонента образовательного 

учреждения.  

Часы компонента образовательного учреждения используются для  увеличения 

преподавания отдельных предметов федерального учебного плана с целью   эффективности 

преподавания учебного предмета, для введения новых учебных предметов.    

Региональный (национально-региональный) компонент учебного плана предполагает 

изучение следующих учебных предметов: «Родной язык», «Родная литература», 

интегрированно «История Осетии», «Традиционная культура осетин» на уроках русской 

литературы, осетинской литературы, изобразительного искусства, истории. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - 4 урока и 1 день в неделю –5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков,  

для обучающихся  5-9 классов – не более 6 уроков; 

     для обучающихся  10-11 классов - не более 7 уроков. 

     Продолжительность урока (академический час) во 2-11 классах составляет 45 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый); 

https://schoolmichurino.ucoz.net/Materiali/oop_noo_1-2_kl_23-24_g..pdf
https://schoolmichurino.ucoz.net/Materiali/oop_noo_3-4_kl_23-24_g..pdf
https://schoolmichurino.ucoz.net/Materiali/oop_ooo_5-6_kl_23-24_g-compressed.pdf
https://schoolmichurino.ucoz.net/Materiali/oop_ooo_7-9_kl_23-24_g..pdf
https://schoolmichurino.ucoz.net/Materiali/oop_soo_10_kl_23-24_g-compressed.pdf
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в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения (СП 2.4. 3648-20) 

Образовательная организация работает: 

-1-4 классы по пятидневной рабочей неделе; 

-5-11 классы по шестидневной рабочей неделе. 

При проведении занятий по учебному  предмету Технология в 5-7 классах осуществляется 

деление класса на две группы по гендерному признаку. 

 

2.НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

2.1. Организация учебного процесса 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком. 

2.2. Продолжительность учебного года: 

1 классы – 33 учебные недели; 

2-4 классы – 34 учебные недели. 

Учебный год начинается 5 сентября 2023 года, делится на четверти, являющиеся 

периодами, по итогам которых во 2-4-х классах выставляются отметки за текущее освоение 

общеобразовательных программ. 

Продолжительность уроков во 2-4 классах составляет 45минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Начало занятий в 08: 30. Обучение 

осуществляется в одну смену при пятидневной рабочей неделе. 

 

Расписание звонков 

№ 

урока 
Время 

1 8:30 - 9:15 

2 9:25 - 10:10 

3 10:20 – 11:05 

4 11:25 - 12:10 

5 12:30 - 13:15 

6 13:30 - 14:15 

7 14:35 – 15:20 

 

2.3. Продолжительность учебной недели. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана начального 

общего образования не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебной недели 6 учебных дней. 

 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
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учреждениях» (в редакции изменений №3, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 г. № 81). 

 

Классы  I II III IV 

Максимальная недельная 

нагрузка 
21 26 26 26 

 

2.4. Образовательная недельная нагрузка 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов 4 урока и один раз в неделю 5 уроков; 

 для обучающихся 2- 4-х классов 4 урока и три раза в неделю 5 уроков. 

 

Учебные предметы физическая культура (1час), литературное чтение (1 час), 

окружающий мир (1 час), а также внеурочная деятельность проводятся в субботу в форме 

экскурсий, посещения театров, музеев, выставок, игры в шахматы. 

 

2.5. Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре                     

3 урока в день по 35 минут,  

 в октябре - декабре - 4 урока в день по 35 минут и один раз в неделю пять уроков; 

  январь - май - 4 урока в день по 40 минут и один раз в неделю пять уроков; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и без домашних 

заданий; 

 в середине третьей четверти организуются дополнительные каникулы. 

 

2.6. Особенности учебного плана 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

 

Предметные  области: 

 Русский язык и литературное чтение 

 Родной язык и литературное чтение на родном языке 

 Иностранный язык 

 Математика и информатика 

 Обществознание и естествознание  (Окружающий мир) 

 Основы религиозных культур и светской этики 

 Искусство 

 Технология 
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 Физическая культура. 

 

Часы, отведенные на преподавание учебных предметов области «Искусство» проводятся 

отдельно: музыка - 1 час в неделю, ИЗО - 1 час в неделю в соответствии учебным планом и 

учебными пособиями по ИЗО, музыке, включенными в Федеральный перечень учебников. 

На преподавание модуля «Шахматы» в курсе физическая культура в 2 - 4 классах 

отводится – 1 час в неделю. Обязательная часть по количественному и качественному составу 

обеспечивает изучение учебных предметов федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. 

Обучение осуществляется в 2-4-х классах по образовательной программе «Школа 

России». 

Изучение «Русского языка» в начальной общеобразовательной школе направлено на развитие 

речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и 

читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и 

письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают основами 

делового письма (написание записки, адреса, письма). 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. Предметная область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлены предметами «Родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке», как интегрированный курс в количестве 1 

часа, в соответствии с выбором родителей (законных представителей) по заявлениям. 

Предмет «Иностранный язык» (Английский язык) в начальной школе изучается во 2-4 

классах. Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, 

чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение 

младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным 

языком. 

Изучение предмета «Математика» взято из предметной области «Математика и 

информатика» и направлено на формирование первоначальных представлений о математике 

как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. Уделяется внимание обеспечению первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности обучающихся. 

Образовательную область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

составляет интегрированный предмет «Окружающий мир», направленный на воспитание 

любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине, к родному краю; осмыслению 

личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и 

социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 

эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание уделяется формированию у 

младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в 

экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности. 

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 
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музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру по 1 часу в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у младших 

школьников. 

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом физическая 

культура и направлена на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому 

развитию  и    всесторонней    физической   подготовленности    ученика.     

Образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики» состоит из 

учебного предмета «Основы религиозной культуры и светской этики», введенного в учебный 

процесс в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) изучается модуль «Основы светской этики». Целью комплексного курса 

ОРКСЭ является формирование у учащихся мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. Комплексный курс является светским. 

Обучение истории и культуры Осетии в 1-4 классах проводится интегрированно на уроках 

окружающего мира, изобразительного искусства и музыки. 

Обучение ОБЖ проводится интегрированно на уроках окружающего мира, технологии и 

физической культуры. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, с учётом запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

В 2-4-х классах часы, формируемые участниками образовательных отношений учебного 

плана, передаются на изучение учебного предмета: 

 «Родной язык)» в количестве 1 часа во 2-4 классах. 

При проведении занятий по родному (осетинскому языку) и иностранному языкам во 2-4 

классах осуществляется деление на группы, так как предусматривается деление на группы при 

наполняемости 25 и более человек. 

 

2.7. Региональная специфика учебного плана 

 

Региональной спецификой учебного плана является изучение предметов «Родной язык» 

(2 ч. в неделю) и «Родная литература» (1 ч. в неделю) во 2- 4-х классах. В 1 кл.- «Родной язык» 

(2 ч. в неделю) и «Родная литература» (1 ч. в неделю) 

Учебный план начального общего образования направлен на решение задач 

образовательной программы начального общего образования школы: 

 формирование активной, творческой, интеллектуально развитой личности, способной к 

самореализации в образовательных и других видах деятельности; 

 развитие творческих способностей школьников с учетом их индивидуальных 

особенностей; 
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 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей и обеспечение их 

эмоционального, духовно-нравственного благополучия. 

Учебный план для 1-4-х классов содержит две составляющие: обязательную 

(инвариантную) и часть, включающую внеурочную деятельность. В нём определен состав и 

последовательность изучения образовательных областей и учебных предметов, определена 

обязательная и максимальная нагрузка обучающихся определены линии преемственности в 

содержании образования между уровнями образования, сохранены все образовательные 

области и учебные предметы инвариантной части республиканского базисного учебного 

плана. Содержание образования национально-регионального компонента реализуется в рамках 

учебных предметов. 

Во 2-х и 3-х классах часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательного процесса, использована для увеличения учебных часов, отводимых на 

изучение родного языка. 

Основной целью на I  уровне обучения является обеспечение планируемых результатов 

по достижению обучающимися целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями 

и возможностями ребенка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья. 

Индивидуальные интересы и потребности обучающихся осуществляются через 

внеурочную деятельность в школе в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов. 

 

2.8. Изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

 

Учебный план 4-х классов включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций 

к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся. На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне 

зависимости от количества обучающихся в каждой группе. 

 

2.9 Деление классов на группы 

 

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» осуществляется 

деление класса на группы (при наполняемости класса 26 человек и более). 

При проведении учебных занятий по предмету «Родной язык» осуществляется деление 

класса на группы - владеющие, невладеющие. 

 

 

2.10. Требования к объёму домашних заданий 

 

Согласно п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 домашние задания даются с учётом 

возможности их выполнения в следующих пределах: в 1 классе - без домашних заданий; 

во 2-3-х классах - до 1,5 астрономических часов; в 4-х классах - до 2 астрономических часов. 
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2.11. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин, предусмотренных образовательной 

программой. 

Промежуточная аттестация проводится со второго класса. 

Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются графиком школы. На 

основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х 

классов проводится по каждому учебному предмету с учетом его специфики и представлена в 

таблице: 

 

Учебные предметы 
Формы промежуточной аттестации 

2 3 4 

Предметные результаты 

Русский язык 
Диктант с 

грамматическим 
заданием 

Диктант с 
грамматическим 

заданием 

Контрольное 
изложение 

Литературное чтение 
Проверка 

осознанности и 
техники чтения 

Проверка 
осознанности и 
техники чтения 

Эссе на основе 
художественного 

текста 

Родной 
язык 

владеющие 
Контрольное 
списывание 

Диктант с 
грамматическим 

заданием 

Диктант с 
грамматическим 

заданием 
невладеющие Собеседование Собеседование Собеседование 

Литературное чтение на 

родном языке 

Проверка 
осознанности и 
техники чтения 

Проверка 
осознанности и 
техники чтения 

Пересказ 

художественного 

текста 

Иностранный язык Тестирование 
Контрольная 

работа 
Контрольная работа 

Математика 
Контрольная  

 
Контрольная  

 
Контрольная  

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - Защита проекта 

Музыка Практическая работа  Практическая работа  

Практическая 

работа (урок-

концерт) 

Изобразительное 

искусство 

Практическая работа 

(рисунок) 

Практическая работа 

(рисунок) 

Практическая 

работа (рисунок) 

Технология 
Практическая работа 

(поделка) 

Практическая работа 

(поделка) 

Практическая 

работа (поделка) 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

 

Итоги промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в виде отметки 

по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, курсов, дисциплин, по которым она 

проводилась и выставляются в отдельном столбце. 

Итоговая отметка по учебному предмету, курсу, дисциплине при проведении 

промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями выставляется учителем с учетом 

годовой отметки и отметки, полученной при прохождении промежуточной аттестации. 
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2.13. Внеурочная деятельность 

 

Внеурочная деятельность нацелена на организацию занятий по направлениям и является 

неотъемлемой частью образовательного процесса на уровне начального образования. Школа 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на развитие школьника. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по 

желанию и запросу обучающихся и их родителей. Внеурочная деятельность представлена по 

направлениям развития личности согласно ФГОС (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в различных формах ее 

организации, отличных от урочной системы обучения - кружки, секции, подготовка к 

олимпиадам, проектная деятельность, а также проведение тематических классных, школьных, 

внешкольных мероприятий.  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки. Для их реализации используются возможности МБОУ 

ДОД ДДТ. Внеурочная деятельность представлена по направлениям развития личности 

согласно ФГОС (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в различных формах ее организации, отличных от 

урочной системы обучения – кружки, секции, подготовка к олимпиадам, проектная 

деятельность, а также проведение тематических классных, школьных, внешкольных 

мероприятий, экскурсий.  С целью формирования взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология в 2022 г. введен курс «Разговоры о 

важном». 

 

2.14. Учебный план для 3-4 классов (годовой), реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования по ФГОС- 2009 г. 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в год 
Всего 

1 класс 2 класс 3класс 4  класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

99 102 102 102 405 Литературное чтение 

на родном языке  

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.яз.) 
- 68 68 68 204 

Математика  и 

информатика  

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики    

- - - 34 34 
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этики    

Искусство Изобразительное 

искусство 
16,5 34 34 34 118,5 

Музыка 16,5 34 34 34 118,5 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Шахматы  
  

34 34 68 

Итого: 693 816 850 884 3243 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса   
     

 Математика  34 34  68 

 Литературное чтение  34   34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
693 884 884 884 3345 

 

2.15. Учебный план для 3-4 классов (недельный), реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования по ФГОС- 2009 г. 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего 

1 класс 2 класс 3класс 4  класс 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

3 3 3 3 12 Литературное 

чтение на родном 

языке  

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.яз.) 
- 2 2 2 6 

Математика  и 

информатика  

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики    

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики    

   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
0,5 1 1 1 3,5 

Музыка 0.5 1 1 1 3,5 
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Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

 Шахматы  
  

1 1 2 

Итого: 21 24 25 26 96 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса   
0 2 1 0 3 

 Математика  1 1  2 

 Литературное 

чтение 
 1   1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 26  26  26 99 

 

Недельный учебный план начального общего образования (1,2 кл.) по ФГОС- 2021г. 

(изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском 

языке) 
 

Предметные 

области 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литература 

Осетинский язык 

3 3 3 3 12 Литературное чтение на 

осетинском языке  

Иностранный язык Английский язык – 2 2 2 6 

Математика  Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

(по выбору) 

– – – 1 1 

Искусство  Музыка  0,5 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство  
0,5 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Физическая культура  
2 2 2 2 8 

ИТОГО обязательная  

часть учебного плана  
21 24 23 23 90 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

ИТОГО часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 2 1 0 3 

Всего 21 26 24 25 94 
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Максимально допустимая учебная 

нагрузка 
21 26 26 26 99 

 

3.1.2.2. Годовой учебный план начального общего образования по ФГОС-2021г. (изучение 

родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

 

Предметные 

области 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  132 170 170 170 642 

Литературное 

чтение 
99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литература 

Осетинский язык  

99 102 102 102 405 
Литературное 

чтение на 

осетинском языке  

Иностранный 

язык 

Английский язык 
– 68 68 68 204 

Математика  Математика  132 136 136 136 540 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Модуль Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

(по выбору) 

– – – 34 34 

Искусство  Музыка  16,5 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство  
16,5 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  
66 68 68 68 270 

ИТОГО обязательная  

часть учебного плана  
693 782 782 782 3039 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

ИТОГО часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 34 34 68 136 

Всего 693 816 816 816 3141 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 
693 884 884 884 3345 

 

2.16. План внеурочной деятельности (недельный) для 1-4-х классов, реализующий 

основную образовательную программу начального общего образования в  соответствии с 

ФГОС НОО 
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С целью формирования у обучающихся системы экономических, социальных 

характеристик в современном обществе в условиях его трансформации и глобализации в 2 - 4 

классах  введен курс «Основы финансовой грамотности» - 1 час в неделю.  

С целью формирования взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология в 2022 г. введен курс « Разговоры о важном» - 1 час в неделю. 

 

Направления Программа 1 кл. 2кл. 3 кл. 4 кл. Всего 

Духовно-нравственное 

 Классные часы 1 1 1 1 4 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное 

«Занимательная 

математика» 
1 1 1 1 4 

«Я становлюсь 

грамотным читателем 

– читаю – думаю – 

понимаю» 

1 1 1 1 4 

«Проектная 

мастерская» 
1 1 1 1 4 

«Шахматы»   1 1 2 

Социальное Трудовые акции 1 1 1 1 4 

«Основы финансовой 

грамотности» 
1 1 1 1 4 

Общекультурное  «Осетинские танцы» 
2 2   4 

«Театр»   1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный 

спортивный клуб 

«Баскетбол»   

1 1 1 1 4 

Итого  10 10 10 10 40 

 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Организация учебного процесса 

 

Организация образовательного процесса в 5-9 классах регламентируется годовым 

календарным учебным графиком. 

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 45 минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Расписание уроков нелинейное. Начало 

занятий в 8:30. Обучение осуществляется в одну смену. 

 

Расписание звонков 

 

№ 

урока 

Время 

1 8:30 - 9:15 
2 9:25 - 10:10 
3 10:20 – 11:05 
4 11:25 - 12:10 
5 12:30 - 13:15 
6 13:30 - 14:15 
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7 14:35 – 15:20 
 

 

3.2. Продолжительность учебного года: 

 

В 5-9 классах - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период  9-го 

класса). 

Учебный год начинается 5 сентября 2022 года. 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных программ. 

 

3.3. Продолжительность учебной недели 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана основного 

общего образования не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебной недели: 6 учебных дней. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

 

Классы  V VI VII VIII IХ 

Максимальная недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков. 

 

3.4. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных  областей 

по классам (годам обучения): 

 Русский язык и литература 

 Родной язык и родная литература 

 Иностранные языки 

 Математика и информатика 

 Общественно-научные предметы 

 ОДНКНР 

 Естественнонаучные предметы 

 Искусство 

 Технология 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

 

Предмет «ОДНКНР». В 5- 6  классах предмет ОДНКНР изучается как учебный 

предмет. В 7– 9 классах предмет «ОДНКНР» интегрирован в рабочие программы учебных 

предметов, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания: история, 

обществознание, литература, родная (осетинская) литература, география, ИЗО, музыка.  
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Часы, отведенные в 5-8-х классах на преподавание учебных предметов области 

«Искусство» проводятся отдельно: музыка - 1 час в неделю (5-7 класс), ИЗО - 1 час в неделю 

(5-8 класс) в соответствии с учебным планом и учебными пособиями по ИЗО, музыке, 

включенными в Федеральный перечень учебников.  

 

Учебный план второго уровня обучения направлен на реализацию следующих целей: 

 достижение государственных образовательных стандартов; 

 развитие личности ребенка, его познавательных интересов; 

 выполнение социального заказа родителей, удовлетворение образовательных 

потребностей обучающихся; 

 подготовка к выбору предпрофильной направленности образования в основной школе. 

 

Учебный план (вариант № 4 по ФГОС- 2010г., вариант №5 по ФГОС – 2021г.) состоит 

из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, реализующих образовательную программу основного общего 

образования. Обеспечивает решение важнейших целей современного образования: 

формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и 

национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению 

образования на III уровне обучения, формирование здорового образа жизни, элементарных 

знаний поведения в экстремальных ситуациях. В учебном плане отражены основные 

требования примерного учебного плана образовательных организаций Республики Северная 

Осетия-Алания, реализующих образовательную программу основного общего образования в 

соответствии с ФГОС ООО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. 

 

В рамках организации в 7 кл. на основании заявлений родителей (законных 

представителей) предпрофильного социально- экономического класса 

математической направленности, в 9 классе - предпрофильного социально- 

экономического класса - (Приказ МОН РСО- Алания №693 от 18.07.2023г.) 

предусмотрено увеличение учебных часов для углублённого изучения из части 

учебного плана, формируемой участниками        образовательных отношений. В 7 классе- 

на изучение математики: алгебра - 1 час в неделю;           вероятность и статистика – 1 

час в неделю.        

В  9 классе  - математика -1 час, обществознание - 1 час в 

неделю. 

 

3.5. Региональная специфика учебного плана 

 

Региональной спецификой учебного плана является изучение учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература». 

Региональным компонентом, обязательным для изучения всеми обучающимися, 

являются предмет География Осетии - 8, 9 классы – в объеме 17 часов в год. 

 

3.6. Изучение учебного предмета «Технология» 
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Изучение курса «Технология» в 5-9 классах построено по модульному принципу с 

учетом возможностей школы, призвано обеспечивать активное использование знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов; формирование и развитие умений 

выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование 

представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. 

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ учебного предмета 

«Технология» изучается в рамках следующих направлений: «Технология. Технический труд», 

«Технологии ведения дома». В 8 классе в рамках учебного предмета «Технология» в качестве 

учебного модуля изучается учебный предмет «Черчение и графика». В рамках 

предпрофильной подготовки в 9 классах введён курс »Технология проектирования зданий». 

 

3.7. Деление классов на группы 

 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Информатика» 

осуществляется деление класса на группы (при наполняемости класса 26 человек и более), 

«Технология» (девочки, мальчики), «Родной язык» (владеющие, невладеющие). 

 

3.8. Требования к объёму домашних заданий 

 

Требования к объёму домашних заданий. Согласно п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 

домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в следующих 

пределах: 

 5-х классах - 2 астрономических часа; 

 6-8-х классах - 2,5 астрономических часа; 

 9-х классах - 3,5 астрономических часа. 

 

3.9. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

На основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся промежуточная аттестация 

обучающихся 5-8-х классов проводится по каждому учебному предмету с учетом его 

специфики 

 

Учебные 

предметы 

 Формы промежуточной аттестации   

     

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 

 

    

        

   Диктант с Диктант с Диктант с Диктант с  

Русский язык грамматическим грамматическим грамматическим грамматическим  

   заданием заданием заданием заданием  

Литература Тестирование Тестирование Сочинение Сочинение  

  

владеющ

ие Диктант с Диктант с Диктант с Диктант с  

Родной 

язык 

  грамматическим грамматическим грамматическим грамматическим  

  заданием заданием заданием заданием  

 

невладею

щие      
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  Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование  

       

Родная 

литература Тестирование Тестирование Тестирование Сочинение-отзыв  

      

Иностранный 

язык Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование  

      

Математика Контрольная Контрольная - -  

   работа работа    

Алгебра  - - 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

Геометрия - - 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

Информатика - - Защита проектов Защита проектов  

      

История России. Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование  

Всеобщая история      

      

Обществознание Тестирование Тестирование Эссе Эссе  

      

География Сообщение Сообщение Реферат Реферат  

       

Физика  - - 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 

      

     

Химия  - - - Контрольная  

      работа  

Биология 

Творческий экзамен Творческий 

экзамен 

Творческий 

экзамен 

Творческий 

экзамен  

       

Музыка  Практическая Практическая Практическая Практическая  

   работа работа работа работа  

      

Изобразительное 

искусство 
Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 
- 

 

 

  

Технология Проектная работа Проектная работа Проектная работа Проектная работа 

 

 

 

ОБЖ - - - Тестирование  

Физическая 

культура 
Сдача нормативов 

Сдача  

нормативов 
Сдача нормативов Сдача нормативов 

Черчение    
Индивидуальный 

проект 

Информатика   

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 
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Итоги промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в виде отметки 

по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, курсов, дисциплин, по которым она 

проводилась. Отметки за промежуточную аттестацию выставляются в отдельном столбце. 

Итоговая отметка по учебному предмету, курсу, дисциплине при проведении годовой 

промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями выставляется учителем с учетом 

годовой отметки и отметки, полученной при прохождении годовой промежуточной 

аттестации. 

 

3.10. Учебный план для 5-9 классов (годовой), реализующий основную образовательную 

программу основного общего образования (вариант №4)  

по ФГОС- 2010 г. 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в году 

V VI VII VIII IХ Всего  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  
102 102 102 102 102 510 

Родная литература  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(англ. язык) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика  

Математика  170 170 0 0 0 340 

Алгебра  0 0 102 102 102 306 

Геометрия  0 0 68 68 68 204 

Информатика  0 0 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы  

История России  
68 68 68 68 68 340 

Всеобщая история  

Обществознание  0 34 34 34 34 136 

География  34 34 68 68 68 272 

ОДНКНР  34 34 0 0 0 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  0 0 68 68 102 238 

Химия  0 0 0 68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Искусство  Искусство (музыка)  34 34 34 17 0 119 

Изобразительное 

искусство  
34 34 34 17 0 119 

Технология  Технология  68 68 68  34 238 

Черчение  0 0 0 34 0 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 34 34 68 

Физическая 

культура 
68 68 102 102 102 442 

Итого  1020 1088 1122 1225 1190 5645 

Часть, формируется участниками 

образовательного процесса  
34 34 68 68 0  

 Общество 
 

   34 34 

 Математика  34  34 34 34 136 

 Вероятность и 

статистика 
  34   34 
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 ОДНКНР   34    34 

 Химия   
 

34  34 

 Родная литература       

Максимально допустимая нагрузка   1054 1122 1190 1293 1258 5917 

 

 

 

3.11. Учебный план для 5-9 классов (недельный) МБОУ СОШ с. Мичурино, 

реализующий основную образовательную программу основного общего образования 

(вариант №4) по ФГОС -2010г. 

 

Предметные области Предметы 

Количество часов в неделю 

Всего  
5 класс 

6  

класс 

7 

класс 

8  

класс 
9 класс 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  
3 3 3 3 3 15 Родная литература  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(англ. язык) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы  

История России  

Всеобщая история  
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство  Искусство (музыка)  1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология  Технология  2 2 2 - 1 7 

Черчение  - - - 1 - 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 3 3 3 13 

Итого 30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  
2 1 2 2 0 7 

 Общество     1 1 

 Математика  1  1 1 1 4 

 Вероятность и 

статистика 
  1   1 
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 Химия    1  1 

 Родная литература 1     1 

 Итого 2 1 2 2 2 173 

Максимально допустимая нагрузка   32 33  35  36 37 173 

 

 

 

Учебный план для 5-9 классов  МБОУ СОШ с. Мичурино, реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования (вариант №5)                                

по ФГОС -2021г. 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы, курсы/ 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык 

и родная литература 

Родной язык и(или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 
3 3 2 2 2 10 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научныепредметы 

История России.  

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ОДНКНР  1 1 - - - 2 

Естественно-

научныепредметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 30 32 32 33 34 157 
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Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 0 7 

Математика 1 -    1 

ОДНКНР  1    1 

Родная литература 1 -    1 

Итого 2 1     

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1054 1122 1156 1224 5542 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной 

неделе)* 

30 32 33 34 35 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

32 33 35 36 

 

37 172 

 

 

3.12. Внеурочная деятельность 

 

           В рамках федерального проекта «Современная школа» национального проекта 

«Образование» на базе школы в 2021 году открылся Центр естественнонаучного и 

технологического профилей «Точка роста».  Центр «Точка Роста» создан с целью развития 

общекультурных ценностей, цифровой грамотности, проектной деятельности, творческой 

социальной самореализации детей, педагогов, родительской общественности и должен 

обеспечить формирование современных естественно-научных и технологических   

компетенций и навыков у школьников. 

С целью формирования у обучающихся системы экономических, социальных 

характеристик в современном обществе в условиях его трансформации и глобализации в  

5-9 классах  введен курс «Основы финансовой грамотности» - 1 час в неделю.   

С целью формирования взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология в 2022 г. введен курс «Разговоры о важном» - 1 час в неделю. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 5-9-х классов МБОУ СОШ с. Мичурино, реализующий основную образовательную 

программу основного общего образования в  соответствии с 

ФГОС ООО 

 

Направления Программа 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего 

Духовно-

нравственное 

 Классные часы Юнармия 1 1 1 1 1 5 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуал

ьное 

«Математика для 

любознательных»  

1 1    2 

«На пути к ОГЭ»     2 2 

«Практическая математика»   1 1  2 

«Я – грамотей!» 1 1    2 

«Практикум по 

обществознанию» «Я – 

гражданин!» 

   1 1 2 

«Географические 1 1    2 
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путешествия»  

 Россия- мои горизонты  1 1 1 1 4 

Социальное Волонтерство   1 1 1 3 

Трудовые акции   1 1  2 

Ученическое 

самоуправление 

1 1 1 1 1 5 

«Основы финансовой 

грамотности» 

1 1 1 1 1 5 

Общекультурное  «Осетинские танцы» 1 1 1   3 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный 

клуб «Баскетбол» 

2 1 1 1 1 6 

Всего 10 10 10 10 10 50 

 

 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

организаций дополнительного образования, культуры, спорта. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время реализовывается в рамках тематических образовательных программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации). 

 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и социально 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути. 

      Учебный план СОО составлен на основе  Федерального учебного плана образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования (далее 

– федеральный учебный план). Федеральный учебный план : 

 обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Федеральный    учебный    план    состоит    из    двух    частей:    обязательной    части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 
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обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных  

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

       Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано 

на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

      В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) разработаны индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

       Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

      Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 

не менее 13 учебных предметов («Русский язык»,   «Литература»,   «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защита Родины») и предусматривает изучение   не   менее   2   учебных   предметов   

на   углубленном   уровне из   соответствующей    профилю    обучения    предметной    

области    и    (или)    смежной с ней предметной области. 

4.1. Продолжительность учебного года: 

 

Учебный год начинается 5 сентября и завершается 31 мая (за исключением 11-х классов, для 

которых учебный год заканчивается 25 мая, для выпускников - без учёта государственной 

итоговой аттестации). С учётом каникул, выходных дней и государственных праздников 

продолжительность учебного года устанавливается  34 учебные недели соответственно. 

Обучение в 10-11 классах осуществляется по 6-дневной рабочей неделе.  Организация 

образовательного процесса в 10,11 классах регламентируется годовым календарным учебным 

графиком. Продолжительность урока в 10, 11-х классах составляет 45минут. Начало занятий в 

8:30. Обучение осуществляется в первую смену. 

Расписание звонков 

 

№ 

урока 
Время 

1 8:30 - 9:15 
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2 9:25 - 10:10 

3 10:20 – 11:05 

4 11:25 - 12:10 

5 12:30 - 13:15 

6 13:30 - 14:15 

7 14:35 – 15:20 

 

 

4.2. Продолжительность учебной недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана среднего 

общего образования не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебной недели- 6 рабочих дней. Обязательная нагрузка 

обучающихся в 10, 11 классах не превышает максимального объема аудиторной 

нагрузки, определяемого нормативными документами и составляет 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 

старших классов - не более 7 уроков. В учебном плане приводится годовое количество 

часов по всем предметам. Это позволит учителям и другим педагогам быть более 

мобильными в использовании различных форм организации деятельности учащихся по 

предметам (например, планировать уроки-экскурсии, походы, соревнования и др., вынося 

их на отдельные дни с учетом режима работы учреждений дополнительного образования).  

           Годовое распределение часов по предметам создаёт дополнительные 

организационные ресурсы для администрации при осуществлении качественной замены 

временно отсутствующих педагогов (курсы, участие педагогов в мероприятиях и т.д.). 

Учебным планом предусматривается 2-летний срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования. Освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, 

социальный заказ учащихся и их родителей, в 2023-2024 учебном году школа обеспечивает 

реализацию учебного плана универсального направления. Универсальный профиль 

ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

заданных других профилей. Учащиеся 10 класса могут выбрать один из предлагаемых 

вариантов учебного плана или, реализуя свое право на получение образования по 

индивидуальному учебному плану.  

 Региональный (национально – региональный) компонент для 10 – 11 классов 

направлен на изучение: учебных  предметов «Родной язык», «Родная литература». С 

целью приобретения учащимися  знаний о физической природе небесных тел и систем, 

строения и эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах Вселенной, 

наиболее важных астрономических открытиях, определивших развитие науки и техники,  в 

 

Классы 10 11 

Максимальная недельная нагрузка 37 37 
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11 классе изучается предмет «Астрономия». 

Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по выбору 

учащихся из компонента образовательного учреждения.  

 Учебные программы среднего образования имеют логическое продолжение в 

программах внеурочной деятельности и дополнительного образования. Основной задачей 

внеурочной деятельности и дополнительного образования является создание условий для 

самоопределения, самовыражения учащихся; развития и реализации их творческих, 

интеллектуальных возможностей; вовлечения их в разнообразную творческую 

деятельность (интеллектуальные турниры, марафоны, олимпиады, конференции, научные 

общества, студии, спортивные секции и др.).  

Универсальное образование подразумевает формирование глубоких знаний в 

области как гуманитарных, так и естественно-математических дисциплин, обеспечивает 

всестороннее развитие когнитивных функций и компетентностей выпускников. Система 

внеурочной деятельности и дополнительного образования позволяет учащимся получить 

востребованную предпрофессиональную подготовку. Таким образом, обеспечивается 

принцип вариативности и дифференциации общего среднего образования в пределах 

единого образовательного пространства школы.  

Учебный план ФГОС СОО МБОУ СОШ с. Мичурино определяет нормативный срок 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Школа предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, которые формируются из: 

1) обязательных учебных предметов, изучаемых на базовом уровне 

2) учебных предметов по выбору учащихся, дополнительных учебных предметов, курсов 

по выбору обучающихся 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов 

избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также 

развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, 

иной). 

  Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-11  класса в учебном  

плане 10-11 классов ФГОС СОО выделено 68 часов  . Выполнение индивидуального проекта 

ФГОС СОО регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся ФГОС 

СОО. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

 

На углублённом уровне в 10 классе изучаются « Биология», « Обществознание». 

 

На углублённом уровне в 11кл. изучается предмет «Русский язык», т. к. продолжает 

изучаемую в 10 кл. линию. Также изучается углублённо  обществознание. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает 
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предметы, курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся, в соответствии с их запросами. МБОУ СОШ с. Мичурино реализует 

универсальный профиль изучения учебных предметов при получении среднего общего 

образования. Универсальный профиль изучения учебных предметов ориентирован, в первую 

очередь, на учащихся, чей выбор «не вписывается» в рамки иных профилей. Учебный план 

универсального профиля обучения учащихся предусматривают изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО.  

С целью удовлетворения всех образовательных потребностей учащихся в учебный план 

включены элективные курсы: «Практикум по математике», «Практикум по химии», 

«Практикум по биологии»,  «Практикум по обществознанию». 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10- 11 кл. 
 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации  

    

Родная литература Сочинение  

    

Родной язык 

владеющие Диктант с грамматическим заданием  

невладеющие Собеседование 

 

  

    

Русский язык Тестирование  

Литература Сочинение  

Иностранный язык Контрольная работа  

Алгебра Контрольная работа  

Геометрия Контрольная работа  

Информатика Защита проектов  

Физика Контрольная работа  

Химия Контрольная работа  

Биология Тестирование  

ОБЖ Защита проекта  

Физическая культура Сдача нормативов 
 

 

История Тестирование  

Обществознание Эссе  

Астрономия Индивидуальный проект  

История Осетии Индивидуальный проект  

    

Итоговая аттестация в 11 классе проводится в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации, определяемым Министерством образования РФ. 

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной итоговой 

аттестации. Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или «незачет». 

В случае, если обучающийся получил за итоговое сочинение (изложение) 

неудовлетворительный результат («незачет»), он допускается повторно к проведению 

итогового сочинения (изложения) в дополнительные сроки. 
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4.3   УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ ФГОС СОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Кол-во 

часов 

в неделю  

Кол-во 

часов 

в год 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 68 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 2 68 

Родная литература 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Общественные науки История 2 68 

Обществознание 
(углубленный уровень) 

4 136 

География 1 34 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2 68 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Естественные науки Физика 2 68 

Биология (углубленный 
уровень)  

3 102 

Химия  1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности и защита 

Родины 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности и 

защита Родины 
1 34 

 Индивидуальный проект 1 34 

Итого часов  34 1190 

Часть, формируемая участниками 
образовательных 

отношений 

  

Предметы и курсы по  выбору обучающихся   

Алгебра  1 34 

Химия  2 68 

Русский язык 1 34 

Итого 3/37 136/1258 

Максимально допустимая недельная 
образовательная 

нагрузка по САНПИН 

37 1258 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 класса (универсальный профиль)  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов              

(в неделю) 

Количество 

часов (в год) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3  102 

Литература Б 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 2 68 

Родная литература Б 1 34 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начало 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 136 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 

Обществознание У 3 102 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

 

Б 2 68 

ОБЖ Б 1 34 

ИТОГО   24 816 

Учебные предметы из числа обязательных предметных областей 

Естественные науки 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Астрономия Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 34 

Общественные 

науки 

География        Б           1 34 

Индивидуальный 

проект  

 
Б 1 

34  

Итого         8 272 

 

                                                                          Предметы и курсы по выбору 

Математика  Практикум по математике ЭК 1 34 

Химия Практикум по химии ЭК 1 34 

Биология Практикум по биологии ЭК 1 34 

Всего  3 102 

Итого 35 1190 

Максимально допустимая учебная нагрузка 37 1258 
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4.4   ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС СОО 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. В соответствии с 

требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям развития личности: общеинтеллектуальному, духовно-нравственному, 

общекультурному, социальному, спортивно-оздоровительному, - в том числе через такие 

формы, отличные от урочной системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты,  школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.    

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в  школе. Содержание данных занятий 

формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей).  

С целью формирования взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология в 2022 г. введен курс « Разговоры о важном»- 1 час в неделю. 

 

 

 

Направления Программа 10 кл 11 кл Всего 

Духовно-нравственное 
 Классные часы 

 «Разговоры о важном» 
1 1 2 

Общеинтеллектуальное «Практическая 

математика»  

1 1 2 

«Практикум по 

обществознанию»  

1 1 1 

Практическая химия 1 1 2 

«Мой край» 1  1 

Социальное Россия- мои горизонты 1 1 2 

Трудовые акции 1 1 2 

Ученическое 

самоуправление 

1 1 2 

«Основы финансовой 

грамотности» 

1 1 2 

Общекультурное «Осетинская гармоника»  1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный 

клуб «Волейбол» 

   

1 1 2 

  10 10 20 
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