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 Рабочая программа по физической культуры составлена на основе федерального государственного образовательного 
стандарта начальною общего образования,  Примерной образовательной программы, Комплексной программы физического 
воспитания учащихся и ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 
 1. Лях, В. И. Физическая культура. 1-4 классы : учеб. для общеобразоват. учреждений /13. И. Лях. - М.: Просвещение. 2018. 
 2. Лях. В. И. Физическая культура. 1-4 классы. Рабочие программы / В. И. Лях. - М. : Просвещение. 2018. 
Нормативно-правовая основа рабочей программы по физической культуре: 
1. Закон Российской Федерации от 10.07.1992 №3266-1 «Об образовании» (в редакции Федерального закона от 17.07.2009 №148-
ФЗ). 
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении Федерального компонента 
государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования». 
3. Федеральный базисный учебный план для среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Минобразования 
РФ № 1312 от 09.03. 2004; 
4. Приказ Минобрнауки от 09.12.2008 N 379   «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 
(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 
программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2009/2010 учебный год» 
5. Приказ Минобрнауки России от 3 июня 2008г №164 «О внесение изменений в федеральный компонент государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый 
приказом министерства образования РФ от 5 марта 2004г №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования». 
6. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от «30» августа 2010 г. № 889 «ИЗМЕНЕНИЯ, которые 
вносятся в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 
Федерации от 9 марта 2004 г.№ 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» 
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Цель обучения - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 
организации активного отдыха. 

Задачи обучения: 
укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и 
социальному развитию, успешному обучению; 
формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 
обучение методике движений; 
развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирование пространственных, временных и силовых 
параметров движений; равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование 
в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростносиловые, выносливость и гибкость) способностей; 
формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, 
работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей; 
выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время 
занятий; 
формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 
приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное 
время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к 
тем или иным видам спорта; 
воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время 
выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представление, память, мышление и др.) в 
ходе двигательной деятельности. 

Место учебного предмета в учебном  плане 
На изучение физической культуры отводится по 2 ч в неделю (34 учебн. нед. 68 ч.) 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
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Личностные результаты освоения содержания образования в области физической культуры: 
формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 
России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 
российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, 
народов, культур и религий; 
формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 
смысла учения; 
развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 
представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 
чувствам других людей; 
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов 
и находить выходы из спорных ситуаций; 
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 
бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты освоения содержания образования в области физической культуры: 
овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 
освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже 
в ситуациях неуспеха; 
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освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и 
процессов, схем решения учебных и практических задач; 
активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения 
коммуникативных и познавательных задач; 
использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети 
Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными 
и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; 
овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей в соответствии с целями и задачами; осознанно строить 
речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 
овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, 
установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и 
права каждого иметь свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих; 
готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества; в овладение начальными 
сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 
технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 
овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между 
объектами и процессами; 
умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в 
соответствии с содержанием конкретного учебного предмета. 

Предметные результаты освоения содержания образования в области физической культуры: 
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формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, 
социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 
социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 
овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 
мероприятия, подвижные игры и т. д.); 
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 
показателями физического развития (длиной, массой тела и др.), показателями развития основных двигательных качеств 

 
Содержание учебного предмета 

№ 
п\п 

Тема Содержание программного материала 

1 Знания о физической 
культуре 

 

Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий 
физической культурой, разминка, подготовка инвентаря, выбор одежды и обуви. 
Развитие физической культуры в России в 17-19 вв. Современные олимпийское 
движение. Влияние современного олимпийского движения на развитие физической 
культуры и спорта в России, крае. Кубанские олимпийцы и паралимпийцы. Правила 
контроля за физической нагрузкой по ЧСС. Физическая нагрузка и её влияние на 
повышение частоты сердечных сокращений. 

2 Способы физкультурной 
деятельности 

 

Измерение показателей основных физических качеств. Проведение тестирования 
быстроты, гибкости, прыгучести, ловкости. Контроль за состоянием организма по 
ЧСС. Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений. 
Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных 
залах). Игры и развлечения в зимнее время года. Игры и развлечения в летнее время 
года. Подвижные игры с элементами спортивных игр. 

3 Физкультурно- Оздоровительные формы занятий. Комплексы физических упражнений для утренней 
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оздоровительная 
деятельность 

 

зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений 
осанки. Развитие физических качеств. Комплексы упражнений на развитие 
физических качеств. Профилактика утомления. Комплексы дыхательных упражнений. 
Гимнастика для глаз. 

4 Подвижные игры 
 

Игры «Космонавты», «Разведчики и часовые», «Белые медведи», «Прыжки по 
полосам», «Волк во рву», «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка», «Удочка», 
«Зайцы в огороде», «Мышеловка», «Невод», «Эстафета зверей», «Метко в 
цель», «Кузнечики», «Парашютисты». 
Эстафеты с предметами. 

5 Подвижные игры на основе 
баскетбола 

 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении. Ведение мяча 
на месте с высоким, средним, низким отскоком.Ловля и передача мяча одной рукой от 
плеча на месте Ловля и передача мяча в кругу, в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя 
руками от груди. 
Игра в мини-баскетбол. Тактические действия в защите и нападении. Эстафеты с 
ведением и передачами мяча. Игры «Гонка мячей по кругу», «Подвижная 
цель», «Овладей мячом», «Снайперы», «Перестрелка». 

6 Подвижные игры на основе 
волейбола 
 

Перемещения ходьбой и бегом, с остановками скачком по сигналу после ходьбы и 
бега. Перемещения приставными шагами правым и левым боком. По сигналу 
принятие стойки волейболиста, имитация передачи мяча. Броски набивного мяча, и 
ловля его в положении «сверху». Передача мяча, подброшенного над собой и 
партнером. Передача в парах. Прием снизу двумя руками. Мяч набрасывает партнер. 
Передачи у стены многократно с ударом о стену. 
Передача мяча, наброшенного партнером через сетку. Передачи мяча разными 
способами во встречных колоннах. Ознакомление с техникой нижней прямой подачи. 
Нижняя прямая подача в стену. Нижняя прямая подача в стену и через сетку с 
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расстояния 5м. Передачи в парах через сетку. Упражнения в перемещениях, передачи 
и подачи мяча. Игры «Пионербол», «Мяч в воздухе», «Передал-садись». Игра мини-
волейбол. 

7 Гимнастика с элементами 
акробатики 
 

Названия снарядов и гимнастических элементов. Строевые действия в шеренге и 
колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; 
упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; 
гимнастический мост 

8 Легкоатлетические 
упражнения 
 

Понятия: эстафета, темп, длительность бега; команды «Старт», «Финиш». Влияние 
бега на здоровье человека, элементарные сведения о правилах соревнований в 
прыжках, беге и метаниях. Техника безопасности  на уроках. 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Разделы и темы 
Количество часов 

(уроков) 

1 Легкая атлетика 12 

2 Подвижные игры 7 

 Гимнастика 18 

3 Подвижные игры на основе баскетбола 12 

4 Подвижные игры на основе волейбола 9 

5 Легкая атлетика 10 

 Итого: 68 

 


